
Спорт и наши 
малыши 

(неделя здоровья) 
Разработал воспитатель  

высшей квалификационной 
категории ПОПОВА Н.К. 



ЦЕЛИ и ЗАДАЧИ 

 Воспитание бережного отношения к 
своему здоровью 

 Формировать желание вести здоровый 
образ жизни 

 Закрепить элементарные представления 
детей о том, как нужно заботиться о 
своем здоровье 

 Содействовать созданию хорошего 
настроения на Дне здоровья 



Летом на прогулке занятия 
спортом 



Каждый день зарядку делай – 
будешь сильным… 



Спортивные соревнования 

Самый ловкий «По следам» 



«Весенний переполох» 

Вышли для встречи 
птиц- 22 марта 

Сильный ветер – не 
помеха прогулке 



Физкультура на свежем воздухе 



Забавная прогулка 

Игра «Медведь и 
зайцы» 

Эстафета «Как бабки- 
ежки» 



Светит солнышко весеннее… 

Игра «Скворушки» Приготовились уже! Снимай! 



Наши дети - всегда готовы ! 

 Становись! 
Равняйсь! 

 

 

После очередного праздника 


